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120/80 mmHG

Normal:
bis
140/90 mmHG

Hoch:
>

200-239

<< 100 mg/d|
(5,6 mmol/l)

Normal 2h

<140 mg/dl
(7,8 mmol/l)

nach dem Essen:

Hoch
niichtern:
> 110 mg/dl
(6,2 mmol/l)

Hoch 2h

40-60

Trigly-
LDL ceride

150-199

<100

Cholesterin

TC/HDL-Verhaltnis

< 4,5

HDLU optimal:
> 60 mg/dl
(1,03 mmol/l)

LDL optimal:
> 130 mg/dl
(2,95 mmol/I)

Triglyceride
optimal:
<150 mg/dl
(1,69 mmol/I)

TC/HDL- If Glucose
100-110

Ver.
<4,5

Vitamin D-Spiegel Vitamin D-Spiegel

Schwere Hypovitaminose <10 <25
Moderate Hypovitaminose <20 <50
Leichte Hypovitaminose <30 <75
Optimaler Vitamin D-Spiegel 230 275
Vitamin D-Inoxikation >150 >375

Bei einem dauerhaft zu niedrigen Vitamin D-Spiegel
steigt das Risiko fiir

 Osteoporose, Rachitis
e Infektionen

e Muskelschwache mit erhdhter
Sturz- und Frakturgefahr

* Herz-Kreislauf-Erkrankungen
e Diabetes mellitus Typ 1 und 2

* Neurologische Erkrankungen wie
Depressionen, Demenz, MS
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